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Настоящая статья посвящена значению гуманистической педагогики в простран-
стве экзистенцианализма, выбору стратегии личностью своего развития. Анализиру-
ются имеющиеся и выраженные в научной литературе позиции ученых по исследуемому 
вопросу. Выделены исследования, посвященные формированию экзистенциальной на-
правленности личности. Определены основные направления реализации идей экзистен-
циальной педагогики (социально-культурная среда, смыслотворческая деятельность, 
педагогическое сопровождение и т.д.). Представлен практический опыт работы  
по реализации идей экзистенциальной педагогики.
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EXISTENTIAL PEDAGOGY: HUMANIST PHILOSOPHICAL  
AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS AND IDEALS

This article discusses the importance of humanistic pedagogy in the space of  
existentialism, the choice of a strategy for one’s development; analyzes the existing and  
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expressed in the scientific literature positions of scientists on the issue under study;  
studies devoted to the formation of the existential orientation of the personality are singled  
out. The main directions for the implementation of the ideas of existential pedagogy  
(sociocultural environment, meaning-creating activity, pedagogical support, etc.) are 
determined. The practical experience of work on the implementation of the ideas of  
existential pedagogy is presented.

Keywords: existential pedagogy, humanism, ideals, meaning, resilience, mobility, 
globalization, global challenges, cognitive activity.

Ни одна педагогическая концепция, 
тем более гуманистическая, не может 
пренебрегать взаимосвязями экзистен-
циальных и психологических аспектов 
человеческого существования: «… в эк-
зистенциализме жизнеутверждающий 
идеал самоценности человеческой лич-
ности, человека-труженика, человека-
творца собственной жизни» [1, с. 237].

Основа философии экзистенциализ-
ма (Ж.-П. Сартр [14], М. Хайдеггер [18] 
и др.) – осознанность своей жизни, по-
иск смысла и обретение себя. Согласно 
учению, Ж.-П. Сартру, человек – это су-
щество, которое устремлено к будуще-
му, он, прежде всего, – проект, который 
переживается субъективно [14]. Это пер-
вый принцип экзистенциализма. 

Игнорирование взрослыми экзи-
стенциальных запросов личности мо-
жет тормозить его развитие в целом  
(И.А. Хоменко). Поэтому так важно раз-
вивать жизнестойкость, содействовать 
обретению смысла своего существова-
ния, личностному росту и самореали-
зации. При этом особое значение имеет 
социокультурная среда, которая предо-
ставляет обучающемуся экзистенциаль-
ное пространство. 

Педагогика стоит сегодня перед необ-
ходимостью осмысления себя как сози-
дающей – экзистенциальной педагогики. 
Экзистенциальная педагогика как науч-
но-ориентированная дисциплина ориен-
тирована на то, чтобы сохранить в лич-
ности уникальность, ее неповторимость 
в ситуации глобализации, неопределен-
ности [19]. Экзистенциальная педагогика 
требует «ценностного переосмысления, 
пересмотра целей и оснований, подходов 
к воспитанию и обучению детей» [9]. 

Экзистенциальной педагогике, ее 
значению посвящены работы ученых:  
Н.А. Алексеева, Ш.А. Амонашвили,  
Е.В. Бондаревской, Е.Ю. Борисенко,  
В.В. Серикова, И. С. Якиманской и др.). 
Для нашего исследования имеют осо-
бое значение труды С.Л. Рубинштейна,  
И. Кона, А.В. Мудрика, О.С. Газмана, 
Н.М. Борытко, Н.Е. Щурковой, М.Р. Гинз-
бурга, А. Маслоу, Я. Праага, К. Роджерса, 
Э. Фромма, Э. Эриксона, Н.А. Бердяева, 
И.А. Ильина, Ж.-П. Сартра, М. Хайдег-
гера и др. 

Берем во внимание концепцию эк-
зистенциальной педагогики М.И. Рож-
кова. Он выделил «принципы экзистен-
циальной педагогики к   содержанию и 
организации образовательного процесса: 
стимулирования саморазвития человека, 
нравственного саморегулирования, ак-
туализации ситуации, социального зака-
ливания» [12, c.10-12], 

Представляют интерес также ис-
следования, посвященные становлению 
экзистенциальной направленности лич-
ности, формированию эмоциональной 
сферы Е.Ю. Борисенко [2], Е.В. Журав-
ской [5], В.Л. Гороховой [3], А.В. Шерш-
невой [20], феномену жизнестойкости 
М.В. Ненашевой [8], Н.В. Закерничной 
[6], А.Н. Фоминовой [16]; гуманистиче-
ской педагогике в проблемном простран-
стве экзистенциализма М.Н. Дудиной  
[4] и др.

Е.Ю. Борисенко свое исследование 
посвящает педагогическим условиям 
становления экзистенциальной направ-
ленности личности учащихся, которую 
трактует как «способность делать осоз-
нанный выбор в процессе саморегуля-
ции, саморазвития и решении учебных 
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задач в пользу личностного развития и 
успешного (индивидуального для каждо-
го учащегося) обучения» [2, с. 7]. 

А.В. Шершнева [20], изучая экзистен-
циальную сферу с позиций философов, 
психологов, педагогов, отмечает, человек 
свободен, он сам творит себя и свое бы-
тие, он ответственен за все, что делает. 
Заслуга Е.В. Журавской состоит в том, 
что ею выявлены педагогические ус-
ловия, способствующие эффективному 
развитию экзистенциальной сферы лич-
ности обучающегося, при этом исследо-
ватель особое внимание уделяет возмож-
ностям литературы. 

Знакомясь с судьбами отдельных 
людей и опытом человечества, обуча-
ющиеся имеют возможность выразить 
собственную точку зрения, сделать нрав-
ственный выбор. В.Л. Горохова [3] также 
считает, что необходимо применять эмо-
ционально насыщенные педагогические 
средства, провоцирующие эмоциональ-
ные переживания.

Образовательные организации явля-
ются системообразующей частью куль-
туры. Современной школе должна при-
надлежать значимая роль в становлении 
такого человека, в развитии его культу-
ры, его жизнестойкости, ответственно-
сти, мобильности, активности, крити-
ческого мышления и т.д. К сожалению, 
подрастающее поколение находится в 
полном тревог и опасностей мире, в со-
стоянии духовной пустоты, связанной с 
потерей кардинальных смысло-жизнен-
ных ценностей. Все сложнее становится 
обретение своей самости, реализовать 
свое «Я». 

В реальном педагогическом процессе 
очевидно, что целеполагание, содержа-
ние, технологии определяются не самим 
обучающимся, воспитанником, а други-
ми людьми. Педагогическая эмпирика 
двадцать первого века должна преодо-
леть это несоответствие и строиться на 
адекватных гуманистических философ-
ско-психологических основаниях. 

Такими идеями-основаниями могут 
выступать, например:

1) идеи А. Маслоу [7] о стремлении 
человека к росту и самоизмене-
нию, о прогрессировании людей 
к человеческому идеалу при нали-
чии внешних условий, об органи-
ческой потребности в условиях и 
обстоятельствах для правильного 
развития;

2)  идеи Я. Праага [11] о заложенном 
в каждом человеческом существе 
стремлении к биологическому и 
духовному развитию; об идеаль-
ном результате развития челове-
ка – личностной зрелости; о лич-
ностной зрелости как идеальном 
условии раскрытия и реализации 
всего заложенного в человеке; о 
множестве препятствий на пути 
развития человека и обретения 
личностной зрелости; о способ-
ности человека самостоятельно 
или с внешней помощью делать 
выбор в пользу обретения своей 
идентичности; об обретении са-
моидентичности, определяющей 
ценность, принятии других; об 
утверждении и укреплении своей 
идентичности через самовыраже-
ние; о проявлениях самоидентич-
ности, зрелости: о бескорыстии, 
достоинстве, оригинальности, 
творческом духе; о ключевых фе-
номенах: понимании, любви, ак-
туализации, росте, зрелости;

3) идеи К. Роджерса [13] о возмож-
ности человека научиться на-
правлять свою жизнь и свое об-
разование; о взаимосвязи смысла, 
ощущений жизни и нераскрытых 
возможностей человека; о способ-
ности полагаться на свой личный 
опыт и видеть в нем различные 
смыслы;

4) идеи Э. Фромма [17]: о личност-
ной природе и изменчивости че-
ловека, о способности человека к 
суждению и свободе выбора, о мо-
ральности как творческом способе 
поведения, о любви к себе как ус-
ловии любви к другим;
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5) идеи Э. Эриксона [21] о взаимос-
вязи самоидентичности и доверия 
к себе и к миру, о возможности 
потери самоидентичности и де-
структивных последствиях этого, 
о способности человека порож-
дать личностные смыслы.

М.Н. Дудина справедливо отмечает, 
что «смысл нельзя дать, «привить» ре-
бенку, его следует поддерживать «в по-
иске смысла» в конкретных жизненных 
ситуациях, ему нужно помогать в само-
стоятельном нахождении и создании 
смысла в сотворчестве со взрослыми» [4, 
c. 26-27]. Методы воспитания В.А. Су-
хомлинского отличаются гуманностью, в 
атмосфере любви, доверия «ребенок мо-
жет развиваться правильным образом, и 
перед ним откроется мир, наполненный 
смыслом» [15, c. 238]. А его жизненные 
силы помогут преодолеть внешние и 
внутренние угрозы, самореализоваться, 
самоутвердиться. 

Считаем важным отметить, что 
смыслотворческая, созидательная, про-
ектировочная, коммуникативная, иссле-
довательская, аналитическая и другие 
виды деятельность наполняет человека 
жизненной силой. Например, в волон-
терской деятельности, взаимодействуя 
с другими людьми, оказывая помощь 
другим, вовлекаясь в социальные отно-
шения, он обретает «удовлетворённость 
продуктивностью своей жизни» [10]. 

Возрастает роль способности лич-
ности к проявлению жизнестойкости, а 
значит, и необходимость решения про-
блемы раскрытия личностного ресурса 
противостояния трудностям и опасно-
стям – в педагогической реальности, об-
разовательном процессе, социокультур-
ной среде вуза.

Мы живем в мире нарастающего 
объема информации. СМИ, телевидение 
предъявляют нам информацию и де-
зинформацию, которые повышают тре-
вожность человека, создают угрозы для 
духовной безопасности. Задача образова-
ния заключается в том, чтобы использо-
вать истину и добро для одухотворения 

сердец каждого человека; обеспечить са-
мосохранение, прогрессивное развитие 
противоречивой реальности.

Основными направлениями реализа-
ции идей экзистенциальной педагогики 
являются: 1) социально-культурная сре-
да (благоприятная обстановка, социаль-
но-культурное окружение, в которой об-
учающийся осуществляет позитивные, 
осмысленные действия), 2) смыслотворче-
ская деятельность (форма творческой, со-
зидательной деятельности обучающегося 
или коллектива по созданию какого-либо 
продукта, проекта, имеющего социальную 
значимость), 3) педагогическое сопрово-
ждение (сотворчество обучающего и обу-
чаемого в процессе учебно-познавательной 
деятельности, включающее критериально-
диагностический инструментарий, обе-
спечивающий формирование значимых 
характеристик личности, самосохранение, 
удовлетворенность трудом, рефлексию 
результатов деятельности и открывающее 
перспективы проектирования содержания, 
методов, форм с учетом современных реа-
лий и тенденций образования).

Так, например, «Аудиторные обсуж-
дения» в социально-культурной среде 
образовательного учреждения вызывают 
интерес у обучающихся и «приглашают» 
к размышлению, осмыслению. Темы, об-
суждаемые с обучающимися: 

Культурные смыслы цифровизации: 
молодежь «за» и «против».

Ценность цифровизации: позиция по-
коления Z.

Культурная ценность цифровизации: 
готова ли молодёжь к трансформациям.

Цифровизация как ценность культу-
ры: готовность молодёжи к восприятию 
и трансляции смыслов.

Цифровизация как ценность культу-
ры: готовность поколения Z к восприя-
тию и трансляции смыслов.

Цифровизация как ценность: транс-
формации поколения Z.

Интересна и разнообразна тематика 
зачетных творческих заданий в процессе 
самостоятельной (смыслотворческой) де-
ятельности: 
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1. Иоганн Себастьян Бах против 

гаджетов. 
2. Патриот Южного Урала.
3. Танец - эликсир здоровья. 
4. История моего города в фотогра-

фиях.
5. Смыслотворческая деятельность: 

теория и практика. 
6. Звезда герою.  
7. История одного экспоната. 
8. Лица Победы. 
9. Национальные герои. 
10. Челябинцы в боях за Родину. 
11. Язык и культура и т.д.
Студенты в анкетах обратной связи 

высоко оценили видеопроекты: «Звезда 
герою» (О.А. Ишимова, О.В.  Арапова), в 
реализации которой участвовали все жи-
тели поселка Кассельский; «История му-
зейного экспоната», памятник «Героям 
– землякам» (Н.С. Шрайнер, Тюменьская 
область, с. Упорово); «Этнографические 
парки как средство сохранения традиций 
и формирования знаний об этнической 
культуре» (А.М. Старкова, магистрант 
факультета декоративно-прикладного 
творчества) и др. 

Студенты отметили, что видеопроек-
ты – это историческая память. Процесс 
осмысления жизни через самовыраже-
ние, творчество и смыслотворческую де-
ятельность, приносящая пользу, поможет 
человеку преодолевать жизненные труд-
ности (жизнестойкость), социализиро-
ваться и реализовать себя.

Проектировочная, исследовательская 
деятельность обучающихся способствует 
формированию ответственности, актив-
ности, рефлексивной позиции. Исполь-
зуя свой потенциал, можно реализовать 
себя в деятельности, а можно пересмо-
треть цели, содержание, технологии вос-
питания и обучения. 

Популярны и эффективны такие ме-
тоды, как ментальные карты, способству-
ющие развитию «радиального» (ассоци-
ативное) мышления» [3], критического, 
аналитического, логического, творческо-
го и других видов мышления, а также 
процессу само-строительства себя.

Таким образом, экзистенциализм 
прочно занял свои позиции в исследова-
ниях по философии, психологии, педаго-
гике. Идеи экзистенциальной педагогики 
о значимости человека позволяют акту-
ализировать ценности образования, выя-
вить эффективные способы самореализа-
ции, наполнить жизнь смыслом. Педагог, 
используя инновационные технологии, 
выступает в роли консультанта, тьюто-
ра, модератора, наставника и помогает 
получить обучающемуся собственные 
знания.
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