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                             1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Название 

программы 

Программа по профилактике употребления  психоактивных 

веществ  (ПАВ) «Быть здоровым – здорово!» 

Основание для 

разработки 

программы 

- Стратегия развития физкультуры и спорта в РФ, утвержденная 

правительством РФ 7.08.09.№ 1101-р 

- Федеральный закон от 23.02.13 № 15-ФЗ « Об охране здоровья 

граждан от воздействия табачного дыма и последствий 

потребления табака» 

- Федеральный закон « О наркозависимой среде и психотропных 

веществах» от 8.01.98 № 3-ФЗ 

- Федеральный закон « Об образовании в РФ, устанавливающим 

ответственность образовательного учреждения 

- Федеральный закон « Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних от 24.06 

1999 № 120-ФЗ 

- Письмо Минобрнауки РФ, МВД РФ, ФСКН РФ от 21.09.05 ВФ-

1376 «Об организации работы по преду3преждению и 

пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков в образовательном учреждении» 

Заказчик 

программы 

Студенческий и преподавательский коллектив ГБПОУ 

 « Коркинский горно-строительный техникум» 

Разработчик 

программы 

Заместитель директора по воспитательной работе 

Медведева М.Е. 

Цели и задачи 

программы 

 Цель: Создание модели комплексной профилактики 

употребления ПАВ, профилактики заболевания ВИЧ/СПИД, 

пропаганда здорового образа жизни 

Задачи: 

- содействие успешной адаптации студентов к условиям обучения 

в техникуме 

- формирование базы данных по профилактике употребления 

ПАВ 

- информирование студентов о последствиях употребления ПАВ 

- организация доступной для студентов и родителей 

психологической помощи 

- организация и проведение мониторинга по отслеживанию 

результатов профилактической работы 

Сроки реализации 

программы 

5 лет 

Исполнители 

программы 

Администрация, педагогический, студенческий, родительский 

коллективы ГБПОУ «Коркинский горно-строительный техникум 

Ожидаемые 

результаты 

В результате реализации программы будут сформированы общие 

компетенции, согласно Федерального образовательного стандарта 

среднего профессионального образования 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 



ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного роста 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами, социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность студентов, 

организовывать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество образовательного процесса 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания 

ОК 10 Обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм ее регулирующих 

ОК14 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, человеку 

 

 

Организация 

контроля 

реализации 

программы 

Контроль реализации данной программы осуществляет 

администрация техникума. 

В целях контроля предусматривается: 

- осуществление постоянного мониторинга по всем направлениям 

программы 

- регулярное рассмотрение хода выполнения программы на 

заседаниях ПЦК, семинарах классных руководителей, советов 

самоуправления, родительских комитетах, педсоветах 

 

Расчетные объемы 

и источники 

финансирования 

Финансирование программы осуществляется за счет бюджетных 

и внебюджетных средств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                      2.  КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ. 
 

          Современное образование оказывает систематизированное и последовательное 

влияние на формирование личности человека. В процессе воспитания происходит 

передача культурных и нравственных ценностей, накопленных человечеством, 

закладываются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация. 

Особенно это должно проявляться в  формировании потребности у молодежи вести 

здоровый образ жизни, получать высокий уровень образования и искать свое место в 

будущем. 

        Несмотря на намеченные положительные тенденции в развитии общества, мы живем 

в сложный переходный период нашего государства, и именно молодое поколение 

находится в очень трудной социально-психологической ситуации. 

В образе жизни многих людей наблюдается широкая распространенность поведенческих 

факторов, оказывающих отрицательное влияние на здоровье человека: гиподинамия, 

алкоголь, курение, употребление наркотиков. В России наблюдается рост алкоголизации и 

наркотизации, что является неотъемлемой частью широко распространенных социальных 

недугов. Тревогу вызывает распространение психоактивных веществ среди 

подрастающего поколения. 

        Образ жизни современного человека в России формируется под бесконтрольным 

агрессивным влиянием рекламы ( в т.ч. скрытой), телевидиопродукции, СМИ,, которые 

навязывают моду на  употребление алкоголя, наркотиков, беспорядочные половые связи, 

что оказывает отрицательное  влияние на здоровье человека. Быстро сформировался у  

россиян, так называемый, « пивной образ»  жизни. Потребление табака приняло в России 

угрожающие размеры.  В то же время научно обоснованная информация по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья, о профилактике заболеваний и употребления 

психоактивных веществ ( далее ПАВ) для населения мало доступна.  В большинстве 

регионов страны не хватает квалифицированных специалистов наркологов, психологов, 

способных оказать помощь в решении  проблем употребления ПАВ. Свою роль играет и 

ценностный плюрализм в обществе, а также доступность различных ПАВ, в том числе 

алкоголя и табака. 

       Особая опасность употребления ПАВ в юношеском возрасте заключается в том, что 

указанный контингент в силу незавершенного возрастного психического и физического 

развития быстрее, чем взрослые, попадает в болезненную зависимость.  

        Сегодня потребление табака, спиртных напитков, наркотиков характеризуется в мире 

огромными цифрами. Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде – 

поражается и настоящее и будущее общества. В конце ХХ века злоупотребление 

алкоголем, наркотиками и другими ПАВ приняло характер эпидемии. По данным 

Всемирной организации здравоохранения, суммарное количество больных с 

заболеваниями, вызванными приемом различных ПАВ, составляет более 700млн.человек. 

         Кроме роста лиц, злоупотребляющих наркотическими веществами и больных 

наркоманией, отмечается  увеличение объема негативных медико-социальных 

последствий наркомании. Это возросшая в 7-11 раз смертность, увеличение в десятки раз 

суицидальных попыток, сопутствующих наркомании болезней, в первую очередь СПИДа 

( в России среди больных СПИДом более 50% наркоманов, в Европе-70%) венерических 

болезней, туберкулеза и др. заболеваний. По данным международной статистике, весь 

круг заболеваний, связанных с наркоманией, дает около 10% смертей и 20% всех 

госпитализаций. Очень высокая криминогенность среди лиц, злоупотребляющих 

наркотиками. 



              В последнее время для России употребление молодежью алкоголя, ПАВ, 

превратилось в проблему представляющую серьезную угрозу здоровью населения, 

экономике страны, социальной сфере, правопорядку. 

               Среди основных причин, влияющих на распространенность наркомании и 

токсикомании в детско-подростковой среде, одно из первых мест занимает легкая 

доступность наркотиков. 

                Ситуация усугубляется тем, что в недалеком прошлом раннее употребление ПАВ 

преимущественно поражали детей из неблагополучных семей, родители которых вели   

ассоциальный образ жизни. На сегодняшний день число молодых  наркоманов 

пополняется за счет числа подростков из благополучных слоев общества, семей с высоким 

достатком. Именно дети из этих семей преимущественно формируют особую 

молодежную субкультуру, ведущими ценностями которой являются свободное, 

«бездумное» времяпровождение в сочетании с наркотизацией, как определенным стилем 

жизни. 

                Уровень употребления наркотиков в масштабах страны рассматривается 

специалистами как угрожающий генофонду нации, если 5% ее населения употребляет 

наркотики. В России данный процент гораздо выше, и картина распространения 

наркотиков  в студенческой среде была и остается неутешительной,  поскольку растет 

число студентов, имеющих устойчивую наркотическую зависимость, 40-50% студентов 

любого ВУЗа имеют опыт употребления наркотиков, однако еще не имеют зависимости от 

них. Основными причинами сложившейся ситуации является: 

 Во-первых неумение самоорганизовываться 

 Во-вторых отсутствие жизненной перспективы 

 В-третьих доступность наркотических средств 

 

          В качестве позитивного момента стоит отметить, что в большей части молодежной 

среды сформировано устойчивое негативное отношение к наркотикам. Большинство 

молодых людей готовы отказаться от предложения попробовать наркотики, будут 

стремиться отвлечь своих сверстников от их употребления. На эту группу  должно быть 

нацелено наибольшее внимание специалистов по профилактике наркомании. 

Профилактическая работа должна вестись с учетом факторов, способствующих 

возникновению наркомании в студенческой среде, среди них в особые группы следует 

выделить факторы(особенно личностные, наличие  и отсутствие стрессовой ситуации) и 

социально-психологические факторы(качество социальной поддержки, нормы поведения 

в учебном заведении, качество жизни, доступность наркотических средств). 

       Вышеперечисленные факторы и диктуют необходимость создания воспитательных 

программ по профилактике употребления ПАВ в системе образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                    3. АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕКОЙ СИТУАЦИИ. 

 

         Вопросам организации профилактической работы в техникуме уделяется серьезное 

внимание. На протяжении 10 лет проводятся мониторинги результатов проведенной по 

данному направлению работы. Результатом, которой является только один 

зарегистрированный  случай употребления наркотиков студентом техникума. Данный 

результат достигается благодаря целенаправленной, проводимой в системе работы по 

организации позитивной первичной профилактики, использованию разнообразных 

методов профилактической работы. При  этом важный акцент делается не только на 

формирование у студентов техникума позитивно ориентированных установок по ведению 

здорового образа жизни, но и обучение готовности вести данную работу во время 

обучения и  прохождения производственной практики, деятельности волонтерского 

отряда. 

          Ежегодное проводимое  анонимное анкетирование студентов по выявлению 

«группы риска», которое осуществляется специалистами психолого-педагогической 

службы и проводится с целью сравнения уровня информированности студентов о 

наркотической зависимости. 

           В 2019-2020 уч.году в анкетировании приняли участие 534 студента     

       В ходе мониторинга ситуации по употреблению ПАВ студентами Коркинского горно-

строительного техникума выяснилось, что: 

 

 Среди опрошенных 32% сталкивались с проблемой употребления  ПАВ в прошлом 

 Для 37 % - эта проблема актуальна в настоящее время 

 36% не знакомы с этой проблемой 

Готовность к употреблению ПАВ: 

 81% откажутся от таблетки 

 15% воспользуются предложением 

Определяют понятие « наркомания», как легкое увлечение  - 5 % опрошенных 

Употребление никотина, алкоголя,  ПАВ. 

 Курят сами – 35% ( 40% юношей, 10% девушек) 

 Употребление легких наркотиков -  3,4% 

2,6% указали себя потребителями «травки», 3.4% - потребителя других наркотиков. 

Девушки употребляют «легкие наркотики» - 4.8% 

Юноши употребляют    « легкие наркотики»- 3.1% 

 Употребление алкоголя еженедельно 5%девушек 3% юношей. 

Если в начале 2017-2018г. 20% считали, что наркоман может прожить более 15 лет, то 

в 2019-20г таких не нашлось. 

По результатам сравнения за два года, ни один студент не ответил, что 

злоупотребление ПАВ – проявление самостоятельности. 

        Возросло количество студентов, кому предлагали попробовать наркотические 

вещества.  

             Одним из факторов риска злоупотребления ПАВ может явится высокий уровень 

стресса. Причинами стресса могут быть различные проблемы, с которыми подросток 

сталкивается в своей жизни. Эффективная профилактика может быть основана на знании 

этих проблем. 

 

            Наиболее распространено в техникуме среди студентов, согласно опроса : 

*«Неверие в свои силы»       – 37% 

 « Потребность в новом»      -  28% 



« Низкая самооценка»          - 24% 

« Конфликты в семье»          - 20% 

« Давление со стороны         -17% 

    взрослых» . 

              Судя по динамике, которая прослеживается из года в год, можно сделать вывод, 

что совместная работа педагогического и студенческого коллектива дает положительный 

эффект проведения профилактической работы. 

              В данной ситуации актуальность ведения профилактической работы по 

предупреждению и употреблению молодыми людьми ПАВ является бесспорной. 

В профилактике употребления ПАВЫ одним из приоритетных направлений является  

формирование потребности к здоровому образу жизни ( далее ЗОЖ). В рамках нашего 

учебного заведения разработан комплекс  профилактических мероприятий направленных 

на предупреждение формирования негативного отношения к употреблению ПАВ, 

пропаганду ЗОЖ, которые включают в себя вовлечение молодежи в общественно-

полезную, творческую  научно-исследовательскую деятельность, занятия спортом, 

искусством, организацию здорового досуга, вовлечение в органы студенческого 

самоуправления и т.д. 

          При этом следует исходить из того, что только совокупное действие всех элементов 

воспитательной системы: создание здороьесберегающего образовательного пространства, 

влияние личности педагога и его деятельности, эффективная организация социальной 

ситуации развития, личностное и социально-ролевое общение, осуществление 

деятельностного сотрудничества в коллективе, активная творческая деятельность 

студентов, может дать положительный воспитательный и профилактический  эффект. 

           Приоритет в области профилактики употребления ПАВ принадлежит семье и 

образовательным учреждениям разного уровня, что подтверждено законом РФ « Об 

образовании», постановлениями и программами правительства РФ, Семейным кодексом.  

           В техникуме работает родительский лекторий,  в ходе занятий которого 

рассматриваются вопросы правового воспитания, проблем наркотической зависимости, с 

приглашением специалистов центра медпрофилактики, правоохранительных органов 

Работа данного направления проводится в тесном контакте с работой участкового 

инспектора. 

            Серьезное внимание в техникуме уделяется внеклассной деятельности студентов: 

 Работают Научные общества учащихся 

 Спортивные секции и тренажерные залы 

 Народный коллектив молодежный театра «Проспект Горняков» 

 Музеи истории учебного заведения 

 Фото и видеостудии 

 Команда КВН «На самом деле» 

 Редакции студенческих газет 

         Ежегодно в техникуме проводятся месячники по правовому воспитанию, Дни 

здоровья, Дни профилактики, в ходе которых студенты встречаются со специалистами 

различного уровня и направлений, посещают кинолектории по правовой тематике, 

принимают участие в спортивных соревнованиях и творческих проектах. 

 

 Студенты техникума – активные участники Интернет-уроков « Зона безопасности», « Я 

выбираю жизнь»  участники акции «Меняю сигарету на конфету», « Брось сигарету»,  

« Мы против СПИДа», «Молодежь против наркотиков». 

         Традиционными стали тематические классные часы «Здоровый образ жизни 

группы….», « Быть здоровым – здорово!», «Пока не случилось беды» и т.д. 

 В техникуме действую программы : 

 Патриотическое и гражданское воспитание молодежи 

 Работа со студентами с ограниченными возможностями здоровья. 



 Работа с одаренными детьми 

 Работа с детьми девиантного поведения 

 Программа по профилактике СПИДа среди молодежи 

           Перед образовательным учреждением стоит множество целей и задач, связанных с 

организацией и совершенствованием воспитательного процесса в современном обществе. 

Студенты техникума, как все молодое поколение России, переживают кризисную 

социально-психологическую ситуацию, когда разрушены прежние стереотипы поведения 

и ценностные ориентиры, а выработка новых происходит сложно и болезненно. Поэтому 

часть молодежи  утрачивает ощущение смысла происходящего и находится под 

воздействием интенсивных стрессовых ситуаций.  

Отсюда опасность увлечения количества студентов, подвергающихся вредным 

привычкам: курению, алкоголизму, наркомании. 

            Данная программа направлена на то, чтобы уберечь молодежь образовательного 

учреждения от вредных привычек, ведь статистические данные говорят о том, что если 

человека в возрасте от 10 до 20 лет отвратить от курения, алкоголя, наркотиков, то 

вероятность того, что этот человек вырастет физически нравственно  здоровым 

увеличивается до 90%. 

           Хорошо организованная пропаганда медицинских и гигиенических знаний 

помогает воспитать здоровое, физически крепкое поколение.         

           Студент Коркинского горно-строительного техникума за время обучения должен 

получить необходимое количество знаний по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья, которые помогут ему не только реализовать себя в профессии, но и прожить 

собственную жизнь с высоким качеством, придерживаясь здорового жизненного образа . 

           Множество причин позволяет выделить  учебное заведение  в качестве 

оптимального места для осуществления профилактической работы и пропаганде 

здорового образа жизни среди молодежи учебного заведения. 

            Во-первых, в процессе обучения студентов формируется мировоззрение и система 

ценностей будущих специалистов. 

            Во-вторых, система профессиоанального образования охватывает такой возраст, 

когда ряд уже имеющихся проблем со здоровьем или вредными привычками может быть 

успешно преодолен . 

            В- третьих, особенности поведения, вызывающие проблемы со здоровьем, 

затрудняет получение хорошего образования, приводят к отрицательным социальным 

последствиям и негативно влияют на формирование морально-нравственного облика 

современного молодого человека. 

            Комплекс воспитательных воздействий, осуществляемых в нашем учебном 

заведении, направлен на то, чтобы молодежь была здоровой и лучше подготовленной к 

тому, чтобы выполнить свои профессиональные возможности 

 

 

4.     ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 
 

         Реализация данной программы основывается на следующих принципах: 

 

 Наблюдение и учет психофизических состояний субъектов образовательного 

процесса 

 Единство личной психологиченской потребности в здоровом образе жизни и 

профессиональной подготовки субъектов образовательного процесса 

 Социальная ответственность за здоровье свое и окружающих 

 Моральное и материальное стимулирование здорового образа жизни 

 

Ожидаемые результаты: 



 

      Результатом реализации поставленных задач является снижение количества студентов, 

употребляющих ПАВ, изменение отношения к своему здоровью, увеличение количества 

студентов, ведущих здоровый образ жизни. 

 

Основные стратегические цели Программы: 

 

 Создание комплекса профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение формирование негативных ценностей и мотивов употребления 

ПАВ. 

 Создание среды, способствующей обучению и воспитанию личности специалиста, 

обладающего потребностью в здоровом образе жизни, а способного научить других 

людей сохранять, укреплять и  восстанавливать здоровье. 

 Формирование потребности вести здоровый образ жизни. 

 Содействие воспитанию нравственных качеств личности, влияющих на 

формирование активной гражданской позиции. 

 

Программа предполагает решение следующих задач: 

 

 Формирование ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих как важнейшей социальной ценности. 

 Выработка умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного  и 

ответственного поведения. 

 Закрепление гигиенических навыков и привычек. 

 Обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам 

поведения. 

 Увеличение объема и повышение качества внеклассных мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья, профилактику употребления 

ПАВ. 

 Создание благоприятных условий и оптимального психологического 

микроклимата, способствующих воспитанию физически здоровой, духовно  

 богатой, высконравственной, образованной личности, уважающей традиции и 

культуру  своего и других народов. 

 

 Ознакомление с физиологическими, психологическими и социальными 

последствиями употребления психоактивных веществ. 

 Формирование точки зрения на употребление психоактивных веществ, как 

слабость воли, социально-психологическую зависимость. 

 Формирование знаний о наступление уголовной ответственности за употребление, 

хранение и распространение ПАВ. 

 Осознание ответственности за свое поведение. 

 Обучение разрешению конфликтных ситуаций, способам поддержания общения, 

навыкам поведения, преодоление повышенной социальной зависимости. 

 Формирование способности критического восприятия и переосмысления 

информации. 

 Включение понятия «здоровый образ жизни» в систему ценностей. 

 Обучение технологиям антинаркотического поведения. 

 Предоставление информации по вопросам здорового образа жизни, выявление 

«группы риска». 

 Формировать у студентов устойчивого отрицательного отношения к «первой 

пробе» ПАВ. 



 Разработать эффективные  механизмы совместной деятельности участников 

воспитательной системы техникума: родительской общественности, студенческого 

самоуправления, педагогического коллектива. 

 Научить студентов делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и 

решать возникшие проблемы самостоятельно 

 

Основные условия реализации. 

 

1. Заинтересованная занятость студента. 

 

Научно-исследовательская работа студентов, общение по интересам  в 

разнообразных кружках, секциях и т.п. Когда человеку интересно и без 

употребления ПАВ, если он самореализуется и достигает определенных 

результатов, он повышает самооценку и него появляется уверенность в себе. 

Этот фактор делает не нужным прием ПАВ для избежания тревожности, 

неуверенности или ухода от проблем. Заинтересованный, движущийся к 

определенным целям человек не страдает скукой и не защищается от нее 

опьянением. 

 

2. Внимание к окружению молодого человека. 

 

Личное знакомство с друзьями, знание условий их жизни, интересов, событий. 

Это сложно осуществить, не нарушая естественного стремления молодого человека 

к самостоятельности, не прибегая к сверхконтролю. Знание обстоятельств его 

личной жизни возможно только при условии взаимного доверия. Высказывания в 

адрес приятелей, употребляющих ПАВ, не должны быть унизительными, но 

мнения об их действиях должны быть категоричными. 

 

 

3. Однозначное и четко выраженное отрицательное отношение к наркотикам и 

другим ПАВ со стороны педагогов, воспитателей, членов семьи. 

 

Это мнение должно прояаляться в каждом случае, когда речь з-аходит  об 

употреблении ПАВ и косвенно в процессе обучения, при обсуждении жизненых 

ситуаций, фильмов и т. Д. Нотации не помогут. Это мнение должно выражаться 

прямо по случаю и подразумеваться во всей линии поведения педагогов, мастеров 

п/о, членов семьи. 

 

4. Правдивая информация о губительных последствиях употребления ПАВ. 

 

Информация должна быть правдивой до конца. Поэтому нельзя избегать 

разговоров о том удовольствии, которое получает принимающий ПАВ. Но также 

ясно должна быть показана и цена за удовольствие. Молодых людей плохо 

убеждают слова об ухудшении состояния здоровья и ранней смерти: это кажется 

им далеким и невероятным . Но угроза импотенции, невозможность иметь 

здоровых детей и семью, психозы, умственная деградация способны произвести на 

них впечатление. 

 

5. Воспитание лидерских качеств. 

 

Это дает возможность противостоять влиянию, оказанному извне, и отстаивать 

собственную позицию. 



 

6. Психологическая грамотность и навыки, позволяющие конструктивно и 

своевременно разрешать проблемы и конфликты. 

 

Неблагополучное психологическое состояние помет накапливаться постепенно, 

если проблемы и конфликты, которые вполне естественно возникают в жизни 

каждого человека не будут разрешаться. В таком случае желание разрядки может 

привести к употреблению наркотических средств. 

 

7. Здоровые отношения в коллективе. 

 

Доверие, принятие, уважение, поддержка – это то, что дает каждому члену 

коллектива опору и возможность устоять в сложных жизненных ситуациях. Они не 

возникают сами собой, а являются результатом обучения.  

 

8. Общие интересные занятия и увлечения членов семьи. 

 

Влияние сверстников все равно не избежать, но если в семье есть интересное 

общение и общие цели, 

ее ценности перевесят деструктивные ценности уличного окружения. Более того: 

мнение  семьи влияет  на выбор друзей не по принуждению, а как авторитетный 

«внутренний судья». 

 

 

 

 

Реализация поставленных задач осуществляется в тесном взаимодействии 

различных специалистов, семьей, органами студенческого самоуправления: 

 

 Педагог – классный руководитель, мастер п/о 

- Организация классных часов по профилактике употребления ПАВ и 

формированию здорового образа жизни. 

- Организация просветительской  работы по профилактике употребления ПАВ и 

формированию здорового образа жизни. 

        

 Классный руководитель, мастер п/о – психолог, социальный педагог 

-  обследование группы, создание психологического портрета группы 

- установление контактов с семьей 

- обследование студентов, из числа детей-сирот и  студентов, находящихся под 

опекой и попечительством 

- проведение треннингов по позитивной профилактики наркомании, алкоголизма и 

других видов ассоциального поведения. 

 

 Классный руководитель, мастер п/о – медицинский работник 

- обучение педагогического состава простейшим приемам выявления различных 

видов опьянения и употребления ПАВ 

- просвещение педагогов и студентов о тяжких  социальных и медицинских 

последствиях употребления ПАВ. 

 

 Педагог- педагог 

- создание межпредметных связей по вопросам формирования здорового образа 

жизни и профилактики употребления ПАВ. 



 

 Классный руководитель, мастер п/о – семья 

-  постоянный контакт с семьей 

- совместное решение возникающих проблем в области употребления ПАВ и 

формировании здорового образа жизни. 

 

 Классный руководитель, мастер п/о – педагог-организатор 

- организация  культурного досуга студентов 

- создание условий для творческой самореализации студентов 

- организация работы органов студенческого самоуправления 

 

 Классный руководитель, мастер п/о – специалисты центра медпрофилактики 

- проведение профилактических мероприятий ( лекции, беседы, обследования, 

треннинги) 

 

 Педагог, классный руководитель, мастер п/о – студент 

- совместная организация внеклассных мероприятий 

- совместная организация мероприятий по профилактике употребления ПАВ 

Результатом реализации поставленных задач является снижение количества 

студентов, склонных к употреблению, употребляющих ПАВ, изменение отношения 

к своему здоровью, увеличение количества студентов, ведущих здоровый образ 

жизни. 

Отслеживание результатов проводится с помощью мониторинга на первом и 

последнем году обучения. 

 

 

                    5.  МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

                          Деятельность по реализации Программы предполагает: 

 

- ранее выявление студентов, употребляющих алкогольные напитки, ПАВ 

- создание единого банка данных о семьях, подростках, состоящих на учете  в 

инспекции по делам несовершеннолетних, на педагогическом учете в техникуме 

- проведение мероприятий по разработке и внедрению новых форм профилактики 

вредных привычек среди студентов, развитие и поддержка волонтерского 

движения, проведение общественных акций по профилактики наркомании, 

алкоголизма среди молодежи, по раннему предупреждению и выявлению 

социального неблагополучия в семьях 

- усиление информационно-методического обеспечения деятельности по 

профилактике вредных привычек среди молодежи 

- пополнение фонда библиотеки, создание центров для получения информации по 

вопросам нравственного и духовного воспитания с использованием новых 

технологий. 

 

  Воспитательная работа 

  

- общетехникумовские мероприятия, классные часы 

- реализация воспитательных программ по формированию основ здорового образа 

жизни, по духовно-нравственному воспитанию 

- разработка и реализация социально-значимых проектов 

- участие в волонтерской деятельности 

- участив в молодежных движениях и объединениях 



- различные формы пропаганды здорового образа жизни, экологической защиты 

 

 Учебная деятельность 

 

- в рамках дисциплин общеобразовательного цикла 

 

 Психолого-педагогическая деятельность: 

  

- тренинги 

- рефлексия 

- диагностика 

-информирование 

- консультирование 

 

 

 Сотрудничество с социальными партнерами: 

 

- Комиссия по делам несовершеннолетних 

- Центр медицинской профилактики 

 

 

- Управление Федеральной службы по контролю и обороту наркотиков По 

Челябинской области 

- Областной центр консультирования и диагностики. 

 

 Пространственное  проектирование Программы: 

 

 Настоящая программа реализуется В ГБПОУ «Коркиснкий горно-строительный 

техникум» в учебное и неурочное время. 

 Продолжительность реализации программы – 4 года 

 Возрастные группаы студентов – с 15 до 21 года ( 1-4 курсы) 

 

               ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

   В основу реализации Программы заложены разнообразные формы и методы: 

 

 Классные часы 

 Беседы 

 Диспуты 

 Видолекции 

 Акции 

 Встречи со специалистами 

 Конкурсы 

 Тренинги 

 Дни Здоровья 

 Дни профилактики 

 Месячник по правовому воспитанию 

 

 

             

 



              6.  СТРУКТУРА И НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

1. Организационно-методическая деятельность решает  задачи: 

 

 Разработка концептуальных подходов к формированию культуры здоровья с 

учетом региональной специфики 

 Определение содержание педагогического процесса в образовательном 

учреждении, способствующего формированию культуры здоровья, профилактики 

употребления ПАВ 

 Координация содержания учебных программ, совершенствование методов 

обучения и форм организации учебной деятельности с целью снижения нагрузки и 

уменьшения стрессов среди студентов и подготовка к здоровому образу жизни 

 Создание условий для совместной деятельности медицинских и педагогических 

работников в оздоровлении студентов и профилактики употребления ПАВ 

 Определение эффективных форм подготовки педагогических работников по 

оздоровлению  молодежи 

 Создание программно-методического обеспечения педагогического процесса, 

соответствующего современным требованиям дидактики и возрастной физиологии. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Создание теоритического, научно-

методического обеспечения 

педагогического процесса 

Постоянно, в 

течении года 

Зам.директора по 

УР 

Методист 

Психолог 

2 Работа с педагогами. 

Организация методической учебы 

педагогов. По проблеме  

« Здоровьесберегающие 

технологии» 

Постоянно, в 

течении года 

Методист 

Цикловые 

комиссии 

3 Совершенствование теоритической 

основы мониторинга употребления 

ПАВ 

Постоянно Зам.директора по 

ВР 

Психолог 

 соц.педагог 

 

2. Формирование представлений о здоровом образе жизни  реализуется через 

решение следующих задач: 

 

 Помочь студентам осознать необходимость в здоровом образе жизни 

 Способствовать становлению убеждений, стремление вести здоровый образ жизни 

 Формировать знания и умения, составляющие основу здорового образа жизни 

 

 

 Развивать личную ответственность за распространение знаний о здоровом образе. 

 

 

 

№ Мероприятие  Сроки  Ответственный 

1 В учебных планах предусмотреть 

дисциплины, направленные на 

формирование 

здоровьезберегающего 

 При составлении 

учебных планов на 

новый учебный 

год 

Зам по УР 



мировоззрения 

2 Реализовать объем часов на 

физическую культуру, за счет 

аудиторных часов и различных 

форм внеучебных занятий 

В течении 

учебного года 

Администрация 

Руководитель физ-

ния 

3 Подготовить методические 

рекомендации для студентов по 

физическому совершенствованию 

и сдаче норм ГТО 

Сентябрь Методист 

Руководитель 

физвоспитания 

4 Проведение педсоветов, 

совещаний кл.руководителей по 

вопросам профилактики 

употребления ПАВ 

 В течении года Зам по Ур 

Зам по ВР 

5 Проведение открытых уроков, 

внеклассных мероприятий по 

теме профилактики употребления 

ПАВ 

В течении года Администрация 

Цикловые 

комиссии 

6 Издание студенческой газеты с 

тематической рубрикой о ЗОЖ и 

профилактики ПАВ 

В течении года Редактор 

газеты 

7 Создание странички «Здоровья» 

на сайте учебного заведения 

В течении года Руководитель 

сайта 

8 Проведение Дней здоровья Апрель, ноябрь Зам по ВР 

9 Проведение месячника по 

правовому воспитанию 

Ноябрь-декабрь Зам по ВР 

10 Анкетирование студентов на 

приверженность к вредным 

привычкам 

Сентябрь психолог 

11 Диагностика «Уровень здоровья и 

здорового образа жизни 

студентов» 

сентябрь Зам по ВР, 

психолог 

12 Организация пропаганды 

правовых знаний среди студентов 

постоянно Зам по ВР, 

Классные 

руководители, 

Мастера п/о 

 

 

3. Профилактика употребления ПАВ  в студенческой среде осуществляется через 

решение задач: 

 

 

 Ознакомление с физиологическими, психологическими и социальными 

последствиями употребления ПАВ 

 Формирование точки зрения на употребление психоактивных веществ, как 

слабость воли, социально-психологическую зависимость 

 Осознание коммерческого характера рекламы алкогольных,  наркотических 

веществ 

 Осознание ответственности за свое поведение 

 Обучение разрешению конфликтных ситуаций, способам поддержки в общении, 

навыкам поведения, преодоление повышенной социальной зависимости 



 Формирование способности критического восприятия и переосмысления 

информации 

 Ознакомление с психологическими механизмами возникновения и развития 

зависимости 

 Включение понятия «Здоровый образ» жизни в систему ценностей 

 Изучение имеющихся способов удовлетворения потребностей 

 Обучение технологиям антинаркотического поведения 

 Предоставление информации по вопросам здорового образа жизни, выявление 

«группы риска». 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 В  рабочих программах 

общеобразовательных дисциплин 

предусмотреть темы, направленные на 

первичную профилактику 

употребления ПАВ 

 К началу учебного 

года 

Зам по УР 

Председатели 

цикловых комиссий 

2 Организация факультативной работы о 

последствиях употребления ПАВ 

Ежегодно Зам по УР 

Зам по ВР 

председатели 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение внеклассных мероприятий 

направленных на антинаркотическую, 

антиалкогольную, антиникотиновую 

пропаганду: 

Тематические классные часы: 

« Умей сказать  - НЕТ» 

« Традиции и табакокурение» 

« Правда об алкоголе» 

«Сказка о вредных привычках» 

« По ком звонит колокол? 

« Есть повод подумать» 

«Курение – ЗА и ПРОТИВ» 

«Правда о СПАЙСЕ» 

« Энергетические напитки – пить или 

не пить» 

«Наркотики, личность и здоровье» 

«Быть здоровым – здорово» 

« Профилактика СПИДа» 

«Остаться здоровым…..» 

 

В течении года Зам по ВР 

Кл.руководители 

Мастера п/о 

4 Введение запрета на курения для 

студентов и преподавателей в здании 

техникума 

В начале учебного 

года 

Администрация, 

студенческий совет 

5 Введение запрета курения для девушек 

в здании техникума, на территории 

В начале  учебного 

года 

Администрация, 

студенческий совет 

6 Встречи с работниками 

правоохранительных органов по 

проблемам алкоголизма и 

употребления ПАВ 

В течении года Зам по ВР 

Кл.руководители 

Мастера п/о 

7 

 

 

 

Проведение бесед, дискуссий по 

вопросам здорового образа жизни: 

«Пить-здоровью вредить! 

«Табачный дурман» 

В течении года Зам по ВР 

Кл.руководители 

Мастера п/о 



 

 

 

 

 

«Хочешь быть здоровым-Будь!» 

«Наркомания-знак беды» 

« Твои хорошие привычки» 

« Духовное здоровье – основа твоей 

жизни» 

8 Проведение мониторинга с целью 

изучения ситуации по употреблению 

ПАВ 

Начало уч.года 

Конец уч.года 

Зам по ВР 

Психолог 

Соц.педагог 

9 Консультации  для студентов, 

родителей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

В течении учебного 

года 

Психолог, 

Соц.педагог 

10 Проведение цикла бесед на базе 

библиотеки « Твое здоровье – в твоих 

руках» 

В течении учебного 

года 

Зав. библиотекой 

11 Выпуск газет по теме «ЗОЖ 

группы….» 

апрель Зам по ВР 

Кл. руковод. 

Мастер п/о 

12 Конкурс рисунков, плакатов 

«Здоровый образ жизни» «Я выбираю 

– жизнь» 

ноябрь Зам по ВР 

Кл.руководители 

Мастера п/о 

13 Участие в акции « Мы против СПИДа» декабрь Педагог-организатор 

14 Акция « Меняем сигарету на конфету» декабрь Педагог-организатор 

15 Акция «Брось сигарету» ноябрь Педагог-организатор 

 

 

4. Спортивно-оздоровительная работа в образовательном учреждении. 

 

 

Задачи: 

 Приобщение к активным занятиям физической культурой и спортом максимальное 

количество студентов 

 Укрепление здоровья студентов, поддержка высокой работоспособности 

 Организация эффективной  работы  спортивных секций и тренажерного зала 

 

№  Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Организация работы спортивных 

секций: 

- Волейбол 

- Баскетбол 

- Настольный теннис 

- Лыжная подготовка 

- Легкая атлетика 

 

 

 

постоянно Руководитель 

Физвоспитания, 

руководители 

секций 

2 Организация работы 

тренажерных залов 

постоянно Руководитель 

физвоспитания 

3 Организация массовых 

оздоровительных и спортивных 

праздников: 

- спортивные праздник 

«Дальше.Выше.Сильнее» 

Сентябрь 

 

 

 

 

Руководитель 

физвоспитания, 

Кл.руковод. 

Мастера п/о 



- «Лыжня зовет» 

- л/а эстафета на приз газеты  

« Горняцкая правда» 

Февраль 

май 

4 Индивидуализация спортивных 

нагрузок для студентов на 

занятиях по физкультуре 

Постоянно Преподаватели 

физкультуры 

5 Организация работы группы 

общей физической подготовки 

постоянно Руководитель 

физвоспитания 

6 Организация турниров, 

чемпионатов внутри техникума: 

- по волейболу 

- по баскетболу 

- по настольному теннису 

- по футболу 

- по армреслингу 

- по перетягиванию каната 

- по пулевой стрельбе 

- по шашкам и шахматам 

- по гиревому спорту 

В течении года, по 

графику 

Руководитель физ-

ния 

Совет физоргов 

7 

 

 

Участие в Спартакиаде  

допризывной молодежи памяти  

Героя России С. Кислова 

Ноябрь-май Руководитель физ-

ния 

Преподаватели 

физкультуры 

8 Организация соревнований: 

- «Веселые старты» 

-« А ну-ка парни» 

- «Спортледи» 

В течении года, по 

графику 

Руководитель 

физвоспитания 

Совет физоргов 

9 Расширить состав студентов-

участников спортивных 

соревнований за счет их 

разнообразия и доступности 

Постоянно Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

10 Обеспечить участие команд 

техникума в областных, 

региональных , районных 

соревнованиях среди ССУзов по 

волейболу, л/атлетике, 

баскетболу, настольному теннису, 

лыжной подготовке 

В течении года Руководитель физ-

ния 

Преподаватели 

физкультуры 

11 Выпуск спортивных бюллетеней 

«Наши победы» 

« Лучшие спортсмены 

техникума»  

В течении года Руководитель физ-

ния 

Совет физоргов 

12 Проведение первенства 

техникума по легкой атлетике 

«Спорт против наркотиков» 

Май Руководитель физ-

ния 

Классные 

руководители 

Мастера п/о 

Совет физоргов 

13 Организация работы Совета 

физоргов в техникуме 

С начала года, 

постоянно 

Руководитель 

физвоспитания 

14 Размещение на сайте учебного 

заведения информации о работе 

В течении года Руководитель 

физвоспитания, 



спортивных секций, тренажерных 

залов 

преподаватели 

физкультуры 

15 Организация работы по 

вовлечению в спортивные секции 

наибольшего количества 

студентов 

В течении года Преподаватели 

физкультуры, 

Классные 

руководители, 

мастера п/о 

16 Индивидуальная подготовка 

Студентов к сдаче нормативов 

ГТО 

В течении года, 

постоянно 

Преподаватели 

физкультуры 

 

 

5.  Организация досуга. 

 

Задачи: 

 

 Профилактика бездуховности,  интеллектуальной узости, практической 

ограниченности 

 Привлечение студентов к работе по сохранению и приумножению культурных, 

духовно-нравственных ценностей 

 Создание условий для раскрытия творческого потенциала студентов 

 Поиск новых форм в организации досуга 

 Привлечение социальных партнеров в организации досуга 

 

 

№ Мероприятие  Сроки Ответственный 

1 Организация работы 

молодежного театра « Проспект 

Горняков» им. Е. Разудалова 

С начала года, 

постоянно 

Руководитель 

театра 

2 Привлечение студентов к 

внеклассным мероприятиям: 

- экскурсии по родному краю 

- посещение выставок, театров, 

кинотеатров 

В течении года Классные 

руководители, 

мастера п/о 

3 Организация и проведение 

фестивалей: 

- « Весна студенческая» 

- « Когда мы вместе» 

( фестиваль национальной 

культуры) 

- КВН 

В течении года Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

Кл.руководители 

Мастера п/о 

4 Участие в городских, областных 

конкурсах студенческого 

творчества 

В течении года Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

5 Проведение фестиваля военно-

патриотической песни 

февраль Педагог-

организатор 

6 Участие в областном конкурсе 

военно-патриотической песни 

 « Память» 

декабрь Педагог-

организатор 

7 Литературно-музыкальная 

гостиная: 

- «Музы войны» 

 март Педагог-

организатор 

Преподаватели 



- « Мой Урал» 

- «Человек славен трудом» 

- « Слова любви……..» 

литературы 

8 Проведение тематических 

классных часов: 

- « О друзьях и дружбе» 

- « Давай с тобой поговорим» 

- « На пути к счастью» 

- « Каким мне быть» 

- « Я вас люблю…..» 

- « Благословите женщину» 

- « Поклонись Отчизне» 

 

В течении года по 

плану 

Классные 

руководители 

Мастера п/о 

9 Организация цикла бесед 

по темам: 

«Что значит быть воспитанным» 

-« Этикет и я» 

- « В человек все должно быть 

прекрасно» 

- «Легко ли быть молодым» 

В течении года Заведующий 

библиотекой 

техникума 

10 Участие во встречах на базе 

центральной городской 

библиотеке, посвященных 

изучению музыкального и 

литературного наследия нашего 

народа 

В течении года Зам по ВР, 

Зав.библиотекой 

Классные 

руководители, 

мастера п/о 

11 Экскурсии в городской музей 

- «Зал боевой славы» 

- «История города Коркино» 

Сентябрь, февраль Зам по ВР 

12 Экскурсии в музеи учебного 

заведения 

« История КГСТ» 

«История родного города» 

«Встречи с интересными 

людьми. 

«Выставки творческих работ 

студентов» 

 

В течении года, 

постоянно 

Руководители 

музеев 

13 Организация деятельности 

поискового отряда 

В течении года Руководители 

музеев 

14 Проведение встреч поколений 1 раз в  год Зам по ВР 

Руководители 

музеев 

15 Организация встреч любителей 

поэзии на базе городского музея 

1 раз в месяц Преподаватели 

литературы 

16 Участие во Всероссийском 

фестивале национального 

творчества – « Бажовский 

фестиваль» 

июнь Руководитель 

театра 

17 Участие в Международных, 

Всероссийских  фестивалях 

детского и юношеского 

В течении года Руководитель 

молодежного 

театра 



творчества 

18 Конкурс рисунков «Доблесть, 

Рыцарство. Отвага» 

февраль Педагог-

организатор 

19 Конкурс открыток « Милой 

маме…» ( посвященный Дню 

матери) 

ноябрь Педагог-

организатор 

20 Конкурс новогодних открыток декабрь Педагог-

организатор 

21 Конкурс боевых листков 

«Подвиг народный» 

февраль Педагог-

организатор 

22 Конкурс газет, посвященный 

празднику Победы 

май Классные 

руководители 

Мастера п/о 

23 Праздник «Будем знакомы» 

( посвященный студентам 

первого курса) 

сентябрь Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

24 Праздник «Счастливого пути 

выпускники!» 

май Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

25 Конкурс творческих поделок январь Классные 

руководители 

Мастера п/о 

26 Организация праздника  

« Татьянин День» 

( посвященного  Дню студента) 

январь Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

Студенческий 

совет 

27 Организация почты для 

Влюбленных 

февраль Студенческий 

совет 

28 Тематические встречи  

-« Мы прославляем женщину 

России» 

- «Подвиг солдата» 

 

Март 

 

Февраль, май 

 Зав. библиотекой 

Руководители 

музеев 

29 Организация фестиваля 

творчества среди студентов с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

 В течении года по 

графику 

Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

30 Организация и проведение: 

-  осеннего бала 

- новогоднего бала 

 

  

Октябрь 

декабрь 

 

Зам по ВР 

Педагог-

организатор 

Студенческий 

совет 

31 Организация работы 

редколлегии техникума 

В начале года Зам по ВР 

 

       

 

 

 

 

 



 

6.  Организация работы органов студенческого самоуправления. 

 

Задачи: 

 

 Привлечение студентов к активной пропагандисткой деятельности 

 Выявление лидерских качеств студентов 

 Формирование  умения отстаивать свою позицию 

 Привлечение студентов к организации внеклассной деятельности образовательного 

учреждения 

 Формирование желания поделиться полученными знаниями, опытом организации и 

проведения мероприятий. 

 

   

№  Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Выборы актива студенческого 

самоуправления 

- Совет соуправления 

- Молодежный парламент 

- Совет физоргов 

- Совет общежития 

- Отряд волонтеров 

сентябрь Зам по ВР 

Кл.руководители 

Мастера п/о 

2 Организация мероприятий по 

привлечению студентов к 

пропаганде здорового образа 

жизни  

В течении года Руководители 

советов 

3 Проведение мероприятий по 

направлениям среди студентов 

техникума 

В течении года Руководители 

советов 

4 Организация помощи  

престарелым жителям города 

В течении года Руководитель 

волонтеров 

5 Организация акций, посвященных 

пропаганде здорового образа 

жизни 

В течении года Руководители 

советов 

6 Организация деятельности 

волонтеров в детском доме 

В течении года Руководитель 

волонтеров 

7 Организация праздников для 

студентов, проживающих в 

общежитии 

В течении года Совет общежития 

8 Организация акции « Скажи 

наркотикам НЕТ!» 

апрель Руководители 

советов 

9 Организация творческой 

эстафеты для студентов 

ноябрь Руководители 

советов 

10 Участие в работе слетов 

студенчества 

В течении года Руководители 

советов 

11 Организация и проведения Дня 

самоуправления 

Октябрь, январь Руководители 

советов 

 

 

 

7.  Психопрофилактика  решает следующие 

  



Задачи: 

 

 Развитие познавательной и созидательной творческой мотивации, 

интеллектуального и творческого потенциала, навыков самоорганизации и 

самоуправления 

 Поддержка творческой личности 

 Выявление стрессовых ситуаций и обучение навыкам релаксации, снятия 

напряжения 

 Выявление личностных особенностей, негативно влияющих на взаимоотношения с 

окружающими, с их последующей коррекцией 

 Профилактика невротических срывов студентов, выявление группы риска 

  Помощь в осознании ценности здоровья и формирование ответственности за 

собственную жизнь и жизнь окружающих людей 

 Определение психологических барьеров с последующей работой по снятию или 

смягчению их последствий 

 Оптимизация социально-психологический процессов в учебных группах, обучение 

принципам бесконфликтного общения. 

 

№  Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Создание системы мониторинга о 

развитии личности студента, его 

психологических особенностях 

 

Постоянно Психолог, 

соц.педагог 

Кл.руководители 

Мастера п/о 

2 Проведение психологический  

исследований личностного и 

интеллектуального развития 

студентов 

Постоянно Психолог 

3 Индивидуальные консультации 

- со студентами 

- с родителями 

- со студентами из категории 

детей-сирот 

В течении года, 

постоянно 

Психолог,  

соц. педагог 

4 Проведение специального курса 

тренинговых занятий по 

следующим темам: 

- психические механизмы 

саморегуляции в стрессовых 

ситуациях 

- мотивы курения 

- психология воздействия 

рекламы, СМИ 

- здоровье и выбор образа жизни 

- как сказать «нет» и не потерять 

друзей 

- развитие коммуникативных 

навыков 

 Постоянно Психолог 

5 Индивидуальная работа со 

студентами из «группы риска» 

постоянно психолог 

6 Консультации  для классных 

руководителей, преподавателей 

по проблемам стрессового, 

конфликтного состояния 

 Постоянно, в 

течении года 

психолог 



студентов 

7 Консультации для родителей, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

В течении года психолог 

 

 

8. Организация работы с родителями. 

 

Задачи: 

 

 Формирование знаний по профилактике употребления ПАВ 

 Формирование потребности создания ценностных ориентиров в семье 

 Укрепление взаимосвязи родителей и образовательного учреждения 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Выборы 

- родительского комитета 

техникума 

- группы, 

 

октябрь Зам по ВР 

2 Организация работы 

родительского лектория: 

- «Сохранение психического и 

физического здоровья студентов» 

- «Ответственность родителей зав 

воспитание детей» 

- Цикл собраний « путь к успеху» 

-«Семья: взаимоотношения и 

конфликты» 

-«Семейные традиции в 

воспитании детей» 

-« Пока не поздно!-права и 

обязанности родителей и детей» 

В течении года Зам по ВР 

3 Привлечение родителей к работе 

по профилактике вредных 

привычек у молодежи 

В течении года Классные 

руководители, 

мастера п/о 

4 Организация консультаций для 

родителей, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

В течении года Зам по ВР, 

Зав.отделением, 

психолог 

Кл.руководители 

Соц.педагог 

5 Создание условий для укрепления 

связей между родителями и 

учебным заведением 

В течении года Администрация, 

классные 

руководители, 

мастера п/о 

6 Организация, совместных с 

родителями, мероприятий в 

группе 

В течении года Классные 

руководители, 

Мастера п/о 

7 Привлечение родительского 

комитета для решения вопросов 

обучения и воспитания студентов 

В течении года Зам по ВР 

8 Доступность информации для В течении года Классные 



родителей о состоянии дел в 

группах 

руководители, 

мастера п/о 

9 Сотрудничество с областным 

центром «Семья» в решении 

вопросов воспитания детей и 

оказании психологической 

помощи родителям 

В течении года Зам по ВР, 

Кл.руковод. 

Мастера п/о 

10 Формирование банка данных о 

«трудных» семьях  

Сентябрь-октябрь Классные 

руководители, 

мастера п/о 

11 Организация  участия родителей в 

программе духовно-

нравственного развития и 

первичной профилактики 

рискованного поведения у 

подростков и молодежи 

Постоянно Администрация, 

кл.руковод. 

Мастера п/о 

12 Привлечение родителей к 

решению вопроса 

трудоустройства выпускников 

техникума и прохождении 

производственной практики 

В течении года Администрация 

техникума 

 

 

 

                 7.  ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

 

1 ЭТАП 

 

Критерии эффективности Показатели Методика изучения 

Формирование негативного 

отношения к употреблению 

ПАВ, повышение уровня 

информированности о 

заболеваниях ВИЧ/СПИД 

- количество часов общения, 

мероприятий данной 

направленности 

- размещение материала по 

профилактике употребления 

ПАВ в студенческой газете 

» Вестник», 

-  на сайте КГСТ 

- количество педагогов 

прошедших обучение в 

данном направлении 

- пополнение банка данных 

литературы, видео 

- количество встреч с 

представителями органов 

правопорядка 

 

- проведение тестов 

- социально-психологическое 

тестирование для обучающихся 

в НПО 

- анализ работы кружков, 

секций, НОУ 

- моделирование реальных 

социально-значимых ситуаций 

Формирование развитой « 

Я-концепции» у студентов, 

помощь в социальной 

адаптации 

- количество занятий в 

работе  молодежной 

организации 

-% студентов, посещающих 

- Диагностика уровня эмпатии 

- Анкета « адаптация» 

- Изучение психологического 

климата в студенческих 



кружки, секции 

-количество студентов, 

принимающих участие в 

мероприятиях 

- % показателей по 

психологической 

диагностике 

- количество студентов, 

ведущих здоровый образ 

жизни 

- % охвата 

профилактическими 

мероприятиями 

- количество тренингов, 

занятий, направленных на 

понимание своих чувств, 

эмоций, знание о 

возможных способах заботы 

о себе 

группах 

- Педагогическое наблюдение 

Коррекция отдельных 

психологических 

особенностей студентов, 

являющихся факторами 

риска употребления ПАВ 

- Количество курящих, 

употребляющих алкоголь, 

ПАВ 

- % студентов, состоящих на 

- на учете в КДН 

- на пед.учете 

-совершивших 

административные 

преступления 

- преступления 

- количество студентов, 

пропускающих занятия без 

уважительной причины 

- % студентов, попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию 

- количество студентов с 

высоким показателем по 

методике выявления 

склонности к суициду 

- Анонимные анктеты 

«ПАВ»,»ЗОЖ» 

- диагностика склонности к 

суициду 

- анкета « Мое отношение к 

проблеме» 

- педагогическое наблюдение 

- занятия по формированию 

духовно-нравственных 

ценностей. 

 

 

 

2 ЭТАП 

 

 

Формирование негативного 

отношения молодежи к 

употреблению ПАВ 

-количество часов общения, 

мероприятий, акций данной 

направленности 

- размещение материала по 

профилактике употребления  

ПАВ в газете, на сайте 

- количество педагогов, 

прошедших обучение по 

Тест « Самооценка» 

- Анкета для родителей «ПАВ» 

-Анкета « Адаптация» 

- Педагогическое наблюдение 

-Разработка соцпроектов 

-Моделирование реальных 

ситуаций 

- Анализ работы кружков, 



данной проблеме 

- пополнение банка 

видео,литературы 

- количество встреч. С 

представителями 

правоохранительных 

органов 

- количество студентов, 

принявших участие в 

семинарах, городских, 

областных олимпиадах, 

конкурсах, школах актива 

- % докладов на педсоветах 

секций 

Формирование развитой « 

Я-концепции», помощь в 

социальной адаптации 

- количество занятых в 

работе молодежных 

организаций 

- % студентов, посещающих 

кружки, секции 

- количество студентов, 

принимающих участие в 

мероприятиях 

- % показателей по 

психологической 

диагностике 

- количество студентов, 

ведущих здоровый образ 

жизни 

-% охвата 

профилактическими 

мероприятиями 

- количество 

психологических тренингов 

_ методика изучения 

социализации личности 

- Опросник «Я – личность» 

-Анкета « Я и смысл моей 

жизни» 

- Изучение психологического 

климата в группах 

-педагогическое наблюдение 

-часы общения, тренинги 

Коррекция отдельных 

психологических 

особенностей студентов, 

являющимися факторами 

риска употребления ПАВ 

- Количество курящих, 

употребляющих алкоголь 

ПАВ 

- % студентов состоящих на 

учете: 

В КДН 

В на пед.учете 

совершивших 

административные 

преступления 

- преступления 

- количество студентов, 

пропускающих занятия без 

уважительной причины 

-% студентов, попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию 

- количество студентов, 

склонных к суициду 

 

- диагностика склонности к 

суициду 

- анонимные анкеты « ПАВ» 

- педагогическое наблюдение 

- тематические классные часы, 

часы, общения, 

индивидуальная и групповая 

работа 



3 ЭТАП. 

 

 

 

Формирование негативного 

отношения к употреблению 

ПАВ, повышение уровня 

информированности о 

последствиях употребления 

ПАВ 

Количество часов общения, 

мероприятий, акций данной 

направленности 

- размещение материала на 

сайте, в газете «Вестник» 

- пополнение банка данных 

видео, литература 

-количество встреч с 

представителями 

правоохранительных 

органов 

-количество студентов, 

принявших участие в 

семинарах, акциях, 

конкурсах 

-% занятых в работе 

творческих групп 

-анкуеты «Семейные 

ценности» 

- разработка и защита 

соц.проектов 

- моделирование реальных 

социально-значимых 

ситуаций 

-анализ работы кружков и 

секций, факультативов 

Диагностика нравственной 

самооценки 

Формирование развитой «Я-

концепции», помощь в 

социальной адаптации 

- количество занятых в 

работе молодежных 

организаций 

-% студентов, посещающих 

кружки, секции, 

-количество студентов, 

принимающих участие в 

мероприятиях 

-количество студентов, 

ведущих здоровый образ 

жизни 

-количество тренингов, 

занятий, направленных на 

понимание своих чувств, 

эмоций 

- тест «Стили 

взаимодействия с 

окружающими» 

- изучение 

психологического климата в 

группах 

- педагогическое 

наблюдение 

- тематические классные 

часы, тренинги, 

индивидуальная  и 

групповая  психологическая 

работа 

 

Коррекция отдельных 

психологических 

особенностей студентов, 

являющихся факторами 

употребления ПАВ 

- количество курящих, 

употребляющих алкоголь, 

ПАВ 

-% студентов, состоящих на 

учете: 

-Педагогическом 

-Совершивших 

Диагностика этики 

поведения 

-анкета «Тип поведения в 

стрессовой ситуации 

Анкеты «ПАВ,ЗОЖ» 

- проективные методики 

- часы общения, тренинги, 



административные 

преступления 

-Количество студентов, 

пропускающих занятия без 

уважительной причины 

-% студентов, попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию 

 

индивидуальная и 

коллективная 

психологическая работа 

 

4 ЭТАП 

 

Формирование негативного 

Отношения к употреблению 

ПАВ, повышения уровня 

информированности о 

заболеваниях ВИЧ/СПИД 

--количество часов общения, 

мероприятий, акций данной 

направленности 

-размещение материала по 

профилактике употребления 

ПАВ и заболеваний 

ВИЧ/СПИД в студенческой 

газете, на сайте техникума 

-количество педагогов 

прошедших обучение по 

данному направлению 

-количество встреч с 

представителями 

правоохранительных 

органов 

- количество студентов, 

принимающих участие в 

тематических семинарах, в 

городских и региональных 

конкурсах и олимпиадах по 

данному направлению. 

-% занятых в творческих 

группах 

-количество научно-

исследовательских работ по 

данной тематике 

 

 Анкета «ВИЧ/СПИД» 

- социально-

психологическое 

тестирование лиц 

обучающихся в НПО 

-педагогическое наблюдение 

-разработка и защита 

соц.проектов 

-моделирование реальных 

социально-значимых 

ситуаций 

Формирование развитой «Я-

концепции», помощь в 

социальной адаптации 

- количество занятых в 

работе молодежных 

организаций 

- количество студентов, 

принимающих участие в 

тематических мероприятиях 

- % показателей по 

психологической 

диагностике 

-количество студентов, 

ведущих здоровый образ 

жизни 

- % охвата 

- анкеты « Выпускник» 

- анкета « Лидерские 

качества» 

- анкета « Адаптация» 

- изучение 

психологического климата в 

студенческих группах 

- опросник «Адаптация», « 

Компетенция» 

- педагогическое 

наблюдение 



профилактическими 

мероприятиями 

- количество 

психологических тренингов 

и занятий, направленных на 

понимание своих чувств 

Коррекция отдельных 

психологических 

особенностей сту3дентов, 

являющихся факторами 

риска употребления ПАВ 

- количество  

употребляющих ПАВ 

- % студентов состоящих на 

учете: 

-педагогическом 

- совершивших 

административные 

преступления 

- преступления 

- количество студентов, 

пропускающих занятия без 

уважительной причины 

- % студентов, попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию 

- тест « Умеете ли быть 

счастливым « 

_ проективная методика 

« Я-реальное» «Я-

профессиональное» 

-Анонимные анкеты 

«ПАВ.ЗОЖ» 

-педагогическое наблюдение 

- тематические классные 

часы, часы общения, 

тренинги. 

 

                              8.  ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

Международные документы: 

 

- Всеобщая декларация прав ребенка 

- Декларация прав ребенка ( ЮНЕСКО) 

- Декларация принципов толерантности (ЮНЕСКО) 

 

Федеральные законы: 

 

- Федеральный законе « Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный закон от 23.02 13. « Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий употребления табака» 

- Постановление Правительства России от 30.06.98 « Об утверждении перечня 

наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю 

в РФ 

- Национальная доктрина образования в РФ ( утверждена постановлением правительства 

России 

- Методические рекомендации о расширении деятельности молодежных объединений в 

ОУ 

- Конституция РФ 

- Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» от 24.06 99. 

 

Локальные акты 

- Устав ГБПОУ «Коркинский горно-строительный техникум» 

- Правила внутреннего распорядка 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 



 

 

           Финансирование программы осуществляется за счет бюджетных и внебюджетных 

средств  при наличии следующих условий: 

 

Научно-методических: 

- участие в работе по данному направлению специалистов ( юрист, педагог-психолог, 

социальный педагог) 

- информационная поддержка реализации программы социальными партнерами 

 

 Материально-технических: 

- наличие методической, научной литературы и нормативно-правовой базы для правового 

воспитания 

- наличие мультииедийного оборудования для обучения и проведения мероприятий 

- наличие в техникуме студенческих объединений 

- наличие   в техникуме  театра, кружков, секций. 
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